UCHWALA NR XIV/103/2019
Rady Gminy w Sobolewie
z dnia 27 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Sobolew na 2020 r.

Na podstawie:

-art. 4 ' ust. 2, w zwigzku z art. 4! ust.1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277),

- art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r.
poz. 506, z p6zn. zm.),

Rada Gminy w Sobolewie uchwala, co nastgpuje:

§ 1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Sobolew na 2020 r., w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sobolew.
§3

Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY RADY GMINY

w Sobolewie

Miro§taw Owczarczyk



Zalacznik do uchwaty nr XIV/103/2019
Rady Gminy w Sobolewie
z dnia 27 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY SOBOLEW
NA 2020 R.

ROZDZIAL 1
WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2019 r poz. 2277) o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi zobowigzuje gminy do prowadzenia dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, ktdre sa realizowane zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016 —
2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492). Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest
wydtuzenie zycia w zdrowiu i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci. Narodowy Program Zdrowia
wyznacza szes¢ celow operacyjnych wybranych ze wzgledu na ich wplyw na nasze zycie i zdrowie.
Zadaniami stuzagcymi do realizacji tych celéw jest prowadzenie profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujacej.

Profilaktyka uniwersalna jest ukierunkowana na cale populacje, to dziatania praktycznie adresowane
do calych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych.
Profilaktyka ta ma na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie r6znych zachowan ryzykownych
zwlaszcza wsrdd milodziezy szkolnej poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz
wzmocnienie czynnikdw chronigcych i redukcje czynnikdéw ryzyka. Dzialania te dotyczg zagrozen
rozpowszechnionych takich jak naduzywanie alkoholu oraz przemoc. Odbiorcami profilaktyki
uniwersalnej sg dzieci i mtodziez szkolna, spotecznos¢ lokalna.

Profilaktyka selektywna jest ukierunkowana na jednostki grupy zwiekszonego ryzyka, to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore sg narazone na wicksze od przecietnego
wystapienia problemoéw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zburzen zdrowia psychicznego .Profilaktyka ta ma na celu zapobieganie,
ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Adresatami
profilaktyki selektywnej jest m.in. mtodziez pijaca okazjonalnie.

Profilaktyka wskazujaca to profilaktyka ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji psychotropowych. Odbiorcami
profilaktyki wskazujacej sg osoby u ktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen zachowania,
naduzywania alkoholu, wychowywanie si¢ w rodzinie alkoholowe;j.

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest zmodyfikowana kontynuacija
zadan realizowanych w Gminie Sobolew w ostatnich latach. Program uwzglednia dziatania zwigzane
z profilaktyka uzaleznien oraz rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, ktore beda skierowane
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do wszystkich mieszkancéw gminy. Zaklada realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej.

Zrédtem finansowania zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Spolecznych sa $rodki
zabezpieczone w budzecie Gminy Sobolew na 2020 r. w oparciu o prognozowane wplywy z oplat za
zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych

Realizacja przedstawionych wyzej zadan opiera si¢ na podanych aktach prawnych:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spoleczne;.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2016 —2020.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020.

Do najwazniejszych probleméw alkoholowych mozna zaliczyé:

Utrata zdrowia u dorostych 0s6b nadmiernie pijgcych.

Uszkodzenia rozwoju psychofizycznego pijace) miodziezy.

Szkody wystepujace u cztonkow rodzin z problemem alkoholowym.
Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy i bezrobotnych.
Naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe.

Naruszenia prawa zwiazanych z handlem napojami alkoholowymi.

ROZDZIAL 1T

CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cele ogolne:

1.
2.

3.

Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych.
Zmniejszanie rozmiardw  problemow juz istniejgcych zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu.

Podwyzszanie §wiadomos$ei 1 kompetencji niezbednych do radzenia sobie z problemem
uzaleznien.

Cele szczegolowe i narzedzia do realizacji :

1.

2.

n

Opdznienie wieku inicjacji picia alkoholu poprzez wdrazanie profilaktyki uniwersalne;j,
selektywnej skierowanej szczegdlnie do dzieci i mtodziezy.

Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznienia od alkoholu m.in. poprzez
promowanie wlasciwych postaw spolecznych w walce z uzaleznieniem.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow uzaleznienia poprzez zwigkszenie $wiadomosci
mieszkancow Gminy Sobolew na temat szkodliwosci spozywania alkoholu.

Zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznoscei terapii dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
Zapobieganie spotecznemu wykluczeniu osob uzaleznionych.

Rozpowszechnianie profilaktycznych programéw informacyjnych i edukacyjnych



dotyczacych uzaleznien. Organizacja konferencji na temat FAS — Plodowego Zespotu
Alkoholowego.

7. Kontrola przestrzegania prawa w zakresie obrotu napojami alkoholowymi, w szczegolnosci
dotyczgcych: sprzedazy napojow nieletnim, nielegalnego obrotu napojami alkoholowymi.

8. Przestrzeganie szczegélowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia na migjscu i poza miejscem sprzedazy

9. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego na terenie Gminy Sobolew dla oséb i rodzin majgcych
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu i przemocy domowe;j.

10. Prowadzenie dziafan informacyjnych odnosnie pracy Komisji w lokalnych mediach oraz na stronie
internetowej Urzedu Gminy.

11. Przeprowadzenie szkolen i innych form doskonalenia dla 0sob i podmiotow zajmujacych sie
kreowaniem wiasciwych postaw dzieci i mlodziezy.

12. Doskonalenie wiedzy czlonkow Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz czlonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego w  zakresie zapobiegania
1 rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz przemocy.

13. Opracowanie diagnozy problemdw spotecznych.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznos$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art.2 Konwencji o prawach osob
niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r.
poz.1169), oraz z potrzebami 0s6b z ré6znymi niepetnosprawnosciami.

ROZDZIAL 111

ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

Parafie Sobolew i Gonczyce.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sobolewie.
Poradnia Leczenia Uzaleznien w Garwolinie.
Posterunek Policji w Sobolewie.
Klub AA ,,Usmiech” w Sobolewie.
Grupa samopomocowa Al-Anon w Sobolewie.
Organizacje pozarzadowe ( Kolo Emerytow ,, Pogodni”)
Placowki oswiatowe.
Punkt Konsultacyjny przy Urzedzie Gminy w Sobolewie.
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Garwolinie.
. Gminne Centrum Animacji Kultury w Sulbinach.
. Gminny Dom Kultury w Sobolewie.
. Sad Rejonowy w Garwolinie.
. Prokuratura Rejonowa w Garwolinie
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ROZDZIAL IV

SPOSOBY REALIZACJI ZAD_AN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN



Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu.

Dofinansowanie zajeé terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Finansowanie programow terapeutycznych i zajec dla dzieci i mlodziezy.

Korzystanie z ustug Poradni Leczenia Uzaleznien w Garwolinie.

Upowszechnianie informacji o placowkach leczenia odwykowego.

Szkolenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Wspolpraca i wspieranie klubu ,,AA Usmiech * w Sobolewie.

Pomoc i dofinansowanie 20 rocznicy klubu AA Usmiech w Sobolewie

Wspotpraca z Centrum Pomocy Psychologicznej Synthesis w Garwolinie.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Urzgdzie Gminy w Sobolewie dla oséb

potrzebujacych pomocy./ doposazenie punktu konsultacyjnego /

10. Wspdlpraca z psychologiem, prawnikiem .

11. Oplacanie kosztéw sgdowych, wydatkéw zwigzanych z wydaniem opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

12. Organizowanie wyjazdéw terapeutycznych dla rodzin z problemem alkoholowym

13. Organizacja wyjazdow na Ogolnopolski zjazd grup abstynenckich do Czestochowy
i Lichenia

14. Konkurs na ulotke profilaktyczna
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Realizator: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Termin realizacji: caty rok 2020

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczeg6lno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1.

2

oUW

Prowadzenie rozmdéw motywacyjnych z osobami uzaleznionymi i czlonkami ich rodzin
do podjecia leczenia odwykowego.

Udzielanie informacji ofiarom przemocy w rodzinie o mozliwosci korzystania z pomocy
specjalistyczne;.

. Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej i wspotuzaleznionych.

. Szkolenie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz osob pracujgcych z dzie¢mi i miodzieza.
Edukacja spoteczna w obszarze przeciwdziatania przemocy - przewodniki, ulotki, broszury.
Wspolpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi w strukturach ,,Niebieska
Linia”.

Podejmowanie dziatan skutkujacych skierowaniem uzaleznionego od alkoholu na przymusowe
leczenie poprzez:

- przyjmowanie wnioskOw o zastosowanie leczenia lub objecie terapia,

- przygotowanie informacji o osobie uzaleznionej i jej rodzinie,

- przeprowadzanie rozmow z osobami uzaleznionymi,

- kierowanie na badanie celem uzyskania opinii o stopniu uzaleznienia,

- kierowanie wnioskéw do sadu o zobowigzanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia zgodnie
z opinig bieglego.

Zatrudnienie psychologa na umowe zlecenie w Punkcje konsultacyjnym przy Urzedzie Gminy
w Sobolewie 4 razy w miesiacu po 4 godziny.

Realizator: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Spotecznych, Dyrektorzy szkét, Dyrektor

4



przedszkola, Zespot Interdyscyplinarny.
Termin: caly rok 2020

Zadanie

3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1.

2.

o,
10.

11,
12,
15

14.
15.
16

Organizowanie i dofinansowanie szkolen specjalistycznych, warsztatow profilaktycznych
dla nauczycieli i pedagogdéw z zakresu pracy z dzie¢mi i mlodziezg z tematyki uzaleznien.
Dofinansowanie realizacji zadan placéwek oswiatowo- wychowawczych:
- rekomendowanych programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
- innych zaje¢ pozalekcyjnych realizowanych przez nauczycieli i pedagogdéw
z wykorzystaniem posiadanej bazy lokalowe;j infrastruktury sportowo- rekreacyjnej
Dofinansowanie organizacji wydarzen kulturalnych i edukacyjnych(koncerty, imprezy,
spektakle, konkursy, dyskusje, prelekcje) jako alternatywna metoda spedzenia czasu
wolnego
Diagnozowanie i monitorowanie problemu alkoholowego w szkolach (przygotowanie
ankiety).
Udzial w ogdlnopolskich , lokalnych i regionalnych kampaniach edukacyjnych
Propagowanie czasopism, ulotek, broszur i innych materialdéw stuzacych profilaktyce
i promoc;ji zdrowego stylu zycia.
Wyjazdy socjoterapeutyczne dla mlodziezy (kolonie i obozy letnie, zimowiska)
Dofinansowanie programéw terapeutycznych dla dzieci przedszkolnych oraz ich rodzicow
0 tematyce uzaleznien
Wyjazdy kulturalno-profilaktyczne dla dzieci i 0s6b dorostych
Organizacja 1 pomoc w realizacji warsztatow profilaktycznych dla rodzicéw -,.Sposoby
komunikacji z dzieckiem”- utatwianie wyjscia z konfliktu.
Organizacja dwudniowych wyjazdow profilaktyczno-edukacyjne dla miodziezy
Zorganizowanie dnia profilaktyki we wszystkich szkotach
Dofinansowanie wyjazdéw z programem profilaktyki uzalezniei dla dzieci i mtodziezy do
2000 zt
Zorganizowanie balu sylwestrowego dla mtodziezy i 0s6b dorostych bez alkoholu
Przeprowadzenie diagnozy zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Sobolew
Na dzien rodziny zorganizowanie namiotoéw profilaktycznych

Realizator: Dyrektorzy szko6l, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Termin: caty rok 2020

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

1. Wspdlpraca i wspieranie ruchow trzezwosciowych i samopomocowych (AA ,,Usmiech” i Al-
Anon).

2. Wspolpraca z Kosciotem Katolickim, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Policja,
Shuzba Zdrowia, Domem Kultury i Klubem Seniora

3. Wspolfinansowanie dziatan zwiazanych z diagnozowaniem i leczeniem 0sob uzaleznionych.



Realizator: Wojt Gminy, Gminna Komisja rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Termin: caly rok 2020 rok

Zadanie 5

Kontrola przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

1. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz podejmowanie interwencji w przypadku
naruszenia przepisow ustawy.

2. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w przypadku naruszenia
przepiséw ustawy.

3. Podejmowanie dzialain edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
majacych na celu przestrzeganie ustawy o wychowaniu w trzezwosci, szkolenia.

Realizator: W4jt Gminy, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Termin:caty rok 2020.

Zadanie 6
Podnoszenie kompetencji cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
/szkolenia dla cztonkéw gminnej komisji z takich zagadnien/:
1. Uzaleznienie od alkoholu, leczenie o0s6b uzaleznionych, picie ryzykownej szkodliwe,
strategie Pomocy, oraz programy ograniczania picia.
2. Rodzina z problemem alkoholowym, w tym wspotuzaleznienie.
3. Pierwszy kontakt z klientem gminnej komisji, osoba uzalezniong, zobowiazanie do leczenia
odwykowego, sytuacja dzieci wychowujgcych sie w rodzinie problemem alkoholowym.
4. Zasady wydawania i cofania zezwolen oraz prowadzenie kontroli punktu sprzedazy napojow
alkoholowych.
5. Zabezpieczenie $srodkow na delegacje stuzbowe.

ROZDZIAL V

PRELIMINARZ WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA GMINNEGO
PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2019 ROK.

TERMIN PRZEWIDYWANY

Lp. ZADANIE REALIZATOR KOSZT
REALIZACJI REALIZACJI

Zwigkszenie dostepnosci Gminna Komisja ds. Zadanie ciagle 32000 zt
pomocy terapeutycznej Rozwigzywania

i rehabilitacyjnej dla osdb Problemow Alkoholowych
uzaleznionych od alkoholu

1 narkotykdw:

- dziatalnos¢ Punktu
Konsultacyjnego raz

w tygodniu,

- wynagrodzenie cztonkdw
GKRPA,

- szkolenia doskonalace osob
realizujacych program,




Opfaty sadowe zwiazane

z wydawaniem opinii

w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu
Przeprowadzenie diagnozy
zagrozen spotecznych

Udzielanie rodzinom,

w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej,

a w szczegdlnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie:

- kierowanie 0s6b
uzaleznionych na leczenie
odwykowe(koszty podrozy
oraz inne wydatki)

- zatrudnienie psychologa,

- dofinansowanie szkolen dla
grup zawodowych w zakresie
pracy z dzie¢mi z rodzi

z problemem alkoholowym,

- zatrudnienie prawnika

w zaleznosci od potrzeb,

- doskonalenie zawodowe kadr
z zakresu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Zadanie ciaggle

28000 zt

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjno-
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii
w szczegolnosci dla dzieci
miodziezy:

- wdrazanie programow
profilaktyki uniwersalnej

1 selektywnej np. programy
.. Noe”,

- organizowanie konkursow
1 imprez kulturalno —
rozrywkowych oraz
uroczystosci promujacych
trzezwe obyczaje i np. bal
sylwestrowy festyny, lokalne
1 ogdlnopolskie kampanie
profilaktyczno — edukacyjne
- organizowanie 1
dofinansowanie szkolen dla
pedagogow, nauczycieli,

- dziatalnos¢ edukacyjna dla
rodzicow,

Dziatania na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow,

Zakup wydawnictw
profilaktycznych, plakatdw,
filméw i innych materiatéw

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zadanie ciagle

20000 zt




dotyczacych profilaktyki
uzaleznien,

- przeprowadzenie diagnozy
problemdéw zwigzanych

z alkoholem w szkotach

Wspomaganie dziatalnosci Gminna Komisja ds. Zadanie ciggle 16000,00 zi
instytucji, stowarzyszen i 0s6b Rozwigzywania

fizycznych, shuzacej Probleméw Alkoholowych

rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych:

- wspieranie ruchéw
trzezwosciowych

1 samopomocowych,

- wyjazdy na spotkania
trzezwosciowe 0s0b
uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych i ich
rodzin,

- zakup materiatow
edukacyjnych o charakterze
profilaktycznym

ROZDZIAL VI

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

o Wynagrodzenie za udzial w kazdym posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywaniu

Probleméw Alkoholowych wynosi - 234,00 zi brutto,
« Ekwiwalent za dyzur w punkcie konsultacyjnym - 200,00 zl brutto,
e Kontrola punktéw sprzedazy - 100,00 zt brutto,
¢« Rozmowy motywacyjne - 120,00 zt brutto,

100,00 zt brutto,

o Przedstawicielstwo czlonkoéw komisji w sadzie
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