Uchwala Nr XXI11/185/2020
Rady Gminy Sobolew
z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na terenie Gminy Sobolew na 2021 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2020 r. poz. 713, z pbz.zm.) oraz art. 4! ust. 2 oraz ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22019 . poz. 2277, z péz.zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia
2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz.
1492) Rada Gminy Sobolew uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych na
terenie Gminy Sobolew na 2021 r. stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Sobolew.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Zalycznik do Uchwaly Nr XXI11/185/2020
Rady Gminy w Sobolewie
z dnia 22 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

DLA GMINY SOBOLEW NA ROK 2021

SOBOLEW GRUDZIEN 2020



Wstep

Sposrod licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwiazane z alkoholem maja szczegolne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne zardwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza
nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkod spotecznych, tj. zaklocenia bezpieczenstwa publicznego,
przestepczo$é, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych takze rodzi szereg probleméw zdrowotnych dla
cztowieka. Moga to by¢ zaburzenia funkcjonowania poszczegolnych narzgdow lub calego
organizmu, nagle i ostre, jak rowniez przewlekte zaburzenia psychiczne, a nawet $miertelne
zatrucia w wyniku przedawkowania. W rezultacie prowadzi to do obnizenia dtugosci i jakosci
zycia osoby uzaleznionej, a takze w wielkim stopniu wplywa na funkcjonowanie calej
rodziny, zardwno w sferze emocjonalnej, jak i ekonomicznej.

Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym i zwigzanym z
narkotykami oraz ich rozwiazywanie powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony
organdw administracji samorzadowe;j.

Art. 4 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu narkomanii, nakladajg na gming obowiazek prowadzenia dziatan
zwiagzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdzialaniem
narkomanii oraz integracji spolecznej 0sob uzaleznionych. Do dziatan tych naleza miedzy

innymi:
1. Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sdb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i / lub innych substancji psychoaktywnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i / lub narkomanii,
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnoscei dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy, okre$lonych w art. 1311 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26 pazdziernika 1982 r.
oraz postepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw uchwalanego corocznie przez Rade Gminy Sobolew (dalej
zwane Programem).



Realizacja Programu bedzie finansowana z wpltywow uzyskanych za wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Gmina realizujac zadania wlasne z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, moze powierzy¢ realizacje wybranych zadan
podmiotom zewnetrznym w trybie i na zasadach okreslonych w ustawie o zdrowiu
publicznym.

Podstawowe pojecia

1. Alkohol to zwiazki organiczne zawierajace jedng lub wigcej grup hydroksylowych.
Potocznie ,,alkoholem™ nazywa sig alkohol etylowy czy etanol lub nap6j alkoholowy,
ktory dzielimy na piwo, wino oraz alkohole spirytusowe. Wedhug ustawy, w Polsce do
napojow alkoholowych zaliczamy kazdy produkt przeznaczony do spozycia,
zawierajacy wiecej niz 0,5% alkoholu etylowego.

2. Uzaleznienie jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i
poznawczych, wsrdd ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad innymi, ktdre byly
charakterystyczne dla danej osoby. Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkod,
m. in. somatycznych, psychicznych i spolecznych. Uzaleznienie czesto koficzy sie
$miercia z powodu nastepstw zdrowotnych.

3. Alkoholizm polega na utracie kontroli nad iloscia spozywanego alkoholu. Objawia
si¢ tym, ze osoba uzalezniona pije mimo nieprzyjemnych konsekwencji, jakie
pojawiajg si¢ wraz z rozwojem uzaleznienia. Jest to choroba, ktérg mozna i nalezy
leczy¢. Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczna, postepujaca i potencjalnie
smiertelna. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie
narastania jej objawow i szkod zdrowotnych z nig zwigzanych. Do podstawowych
objawOw uzaleznienia od alkoholu, naleza przede wszystkim: utrata kontroli nad
piciem, robienie i méwienie rzeczy, ktorych si¢ zaluje, wystepowanie zespotéw
abstynencyjnych, koncentracja zycia wokoét alkoholu, zmiana tolerancji na alkohol,
zaburzenia pamigci i $wiadomosei, nawroty picia.

4. Profilaktyka to dzialanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawieniu sie lub
rozwojowi niekorzystnego zjawiska. Jest tez jednym ze sposobow reagowania na
zjawiska spoleczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe i niepozadane. Ta ocena sktania
do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkéw w
celu ich eliminacji lub cho¢by ograniczenia. Profilaktyke uzaleznien okresla sie
rowniez jako zmniejszenie strat zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych
poprzez ograniczenie do minimum potencjalnych szkéd, jakich moga doznaé osoby
uzywajgce substancji psychoaktywnych. Poziomy profilaktyki:

e profilaktyka uniwersalna kierowana do wszystkich w okre$lonym wieku bez
wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen
psychicznych i dotyczaca zagrozen znanych, rozpowszechnionych znacznym stopniu
— Np. przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych;

o profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka,
wymagajgca dobrego rozpozna tych grup w spotecznosci lokalne;j;

e profilaktyka wskazujaca kierowana do 0sob wysokiego ryzyka — to dziatania
wymagajace specjalistycznego przygotowania, polegajace na terapii interwencji, badz
leczeniu 0s6b z symptomami zaburzen.



5. Wspoluzaleznienie — utrwalona forma funkcjonowania w diugotrwalej, trudnej i
niszczacej sytuacji zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego partnera,
ograniczajgca w sposob istotny swobodg wyboru postgpowania, prowadzaca do
pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajgca zmiane wlasnego polozenia na lepsze.
Wspodtuzaleznienie moze wystapi¢ rowniez w relacjach miedzy czlonkami rodziny,
przyjaciolmi czy wspolpracownikami.

Podstawe prawng przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2021 rok™ stanowi:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. 2019 r. poz. 2277 ze zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U. 2019 r. poz. 852
ze zm.).

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 z¢
zm.).

4, Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z 2019 r., poz. 2365 ze
Zm.)

5. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy
Sobolew na rok 2021, zwany dalej Programem wyznacza obszary, w ktorych wladze
samorzadowe dgza do zmniejszenia spozycia napojow alkoholowych, a takze rozwijania
dzialan na rzecz trzezwosci w srodowisku lokalnym, koncentrujac sie na profilaktyce
adresowanej do dzieci, miodziezy oraz dzialaniach interwencyjnych w $rodowiskach
szczegoblnie zagrozonych, zwlaszceza przemocg domowa/rodzinng, poprzez wlasne inicjatywy
oraz wspieranie osob, organizacji 1 instytucji dzialajacych w tym zakresie

Szczegodlnie waznym dokumentem, ktdry wzigto pod uwage przy tworzeniu Programu
jest Diagnoza lokalnych zagrozen iproblemow spotecznych na terenie Gminy Sobolew
opracowana przez Nowe Horyzonty . Opiera si¢ rowniez na wytycznych Rekomendacji do
realizowania i finansowania gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemdow
alkoholowych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Zadania i
sposoby ich realizacji okreslone w Programie sa dostosowane do lokalnych potrzeb i
mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe



CELE

ROZDZIAL 1

I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I Cele Glowne

Giownym celem Programu jest propagowanie wiedzy w zakresie skutkéw zdrowotnych i

spolecznych wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan

ryzykownych, podejmowanie dzialan zmierzajacych do zmiany wzorcow spozywania tych

napojow oraz zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznied iprzemocy w
rodzinie.

Cel glowny realizowany bg¢dzie w obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Sobolew
(dzieci, miodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka
wystepowania problemow zwiazanych z uzywaniem alkoholu.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do osob lub grup o podwyzszonym ryzyku
wystapienia problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Profilaktyki wskazujgcej — adresowanej do grup lub osob, ktore wykazujg symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, ale nie spelniaja kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

Cele Programu to:

1)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

Kreowanie lokalnej polityki rozwiazywania problemow alkoholowych, shuzacej
zmniejszaniu aktualnych i zapobieganiu nowym problemom zwigzanym z uzaleznieniami,
w szczegolInosci wsrdd dzieci i miodziezy.

Kontrola rynku napojow alkoholowych, w konteks$cie przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania oraz podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych.

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez wprowadzanie do szkot profesjonalnych
programow profilaktycznych.

Wspieranie realizacji szkolnych i $rodowiskowych imprez oraz programow
profilaktycznych przy wspolpracy z pedagogami szkolnymi.

Stwarzanie alternatywnych, ciekawszych mozliwoscei spedzania czasu wolnego przez
mlodziez szkolng m.in. poprzez zachgcanie do udzialu w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych, artystycznych itp.

Wspolpraca z Policjg, Zespolem Kuratorskiej Stuzby Sadowej, placowkami stuzby
zdrowia, placowkami o$wiaty oraz innymi placowkami opiekunczo - wychowawczymi w
sprawach wynikajacych 2z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zwigkszenie skutecznosci i dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemow alkoholowych - wspolpraca z Punktem Konsultacyjno-
Informacyjnym ds. Uzaleznien w Sobolewie , placowkami stuzby zdrowia gdzie osoby
uzaleznione 1 wspoluzaleznione mogg uzyskac profesjonalna pomoc.



8) Podnoszenie kwalifikacji 0sdb pracujgcych w dziedzinie profilaktyki i rozwiazywania
problemow zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemocy w rodzinie.

9) Szkolenie czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych

ZADANIA PROGRAMU

Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych.

Dziatania zwigzane z profilaktyka alkoholowa zawarte w niniejszym Programie
sq dziataniami dlugofalowymi. Kontynuacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, warunkuje w duzym stopniu skutecznosé
realizacji podejmowanych dzialan. Zadania w tym zakresie wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki gminy, w szczegdlnosci poprzez tworzenie warunkow sprzyjajacych ich
realizacji oraz pozyskanie partnerow.

Zadanie 1.

Zwig¢kszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i innych uzaleznien.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien
w ramach jego dzialalnosci m.in.:

a. prowadzenie dzialalnosei informacyjnej i edukacyjnej na temat choroby
alkoholowej, metod leczenia, faz rozwoju uzaleznienia,

b. udzielanie porad specjalistow psychologa, prawnika, pedagogow, konsultacji
telefonicznych oraz prowadzenie telefonu zaufania — 502374772

c. motywowanie 0sOb uzaleznionych, jak 1 czlonkow ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych,

d. motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

e. udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym
(np. rozmowy podtrzymujace),

f rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

g. inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j,



h. gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy
- 1 kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji, ktére powinny byé wiaczone
w systemowg pomoc dla rodziny.
2. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajgcych do wydania orzeczenia o zastosowaniu wobec

osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego:

a.  motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

b. kierowanie do bieglego sagdowego psychologa klinicznego i lekarza psychiatry
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oséb nie
wyrazajacych zgody na leczenie odwykowe,

c. kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b
uzaleznionych obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego.

3. Dofinansowywanie szkolen i kursow specjalistycznych dla 0s6b dyzurujacych w Punkcie
w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi, wspotuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy
w rodzinie alkoholowe;j.

4. Zakup i dystrybucja materialow informacyjno-edukacyjnych typu broszury, ulotki
o chorobie alkoholowej dla klientéw Punktu oraz instytucji i organizacji
wspodlpracujacych z Punktem.

5. Stala wspélpraca z Policjg, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem
Rejonowym oraz specjalistycznymi osrodkami lecznictwa odwykowego.

6. Zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu przez osoby starsze.

7. W miarg potrzeby podejmowanie innych dziatan stuzgcych realizacji zadania.

Termin realizacji:
[-X11 2021

Celem tego zadania jest zmniejszenie poziomu degradacji psychofizycznej 0séb uzaleznionych,
oraz 0s0b z problemem alkoholowym lub innych uzaleznien, poprzez zwickszenie dostepnosci
niezbednych oddzialywan motywacyjnych. Celem tego zadania jest rOwniez zmniejszenie
liczby przypadkow uzaleznienia poprzez uczenie wezesnego rozpoznawania sygnatow
zwigzanych z procesem uzaleZniania sig, a takze zwickszanie skutecznosci interwencji wobec
zaburzen  zachowania, wynikajgcych  znadmiernego picia, uzywania  $rodkow
psychoaktywnych czy uzaleznien behawioralnych lub ryzykownych zachowan.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i inne
uzaleznienia, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dzialania:



,1'

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien w Sobolewie
w ramach jego dzialalnosci m.in.:

a)

b)

pfowadzenie dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej na temat choroby
alkoholowej, metod leczenia,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, konsultacji telefonicznych, prowadzenie telefonu
zaufania —

Umozliwianie statego doskonalenia umiejetnosci, podnoszenia kwalifikacji w zakresie
problematyki alkoholowej, pracy z osobami wspoluzaleznionymi oraz ofiarami
przemocy w rodzinie, czlonkom Komisji oraz osobom wspolpracujacym przy realizacji
Programu.

Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w zakresie
interwencji kryzysowych.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie:

a)

b)

g

h)

wspieranie dzialan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

wspolpraca GKRPA z policja, sadem rodzinnym, kuratorami, GOPS oraz
placowkami sluzby zdrowia w zakresie diagnozowania przemocy w rodzinie oraz
udzielania pomocy rodzinom w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”,

wspolpraca z sadami w zakresie Kierowania osob naduzywajacych alkoholu
i stosujacych przemoc w rodzinie na leczenie odwykowe,

prowadzenie grupy wsparcia dla osob wspdtuzaleznionych i ofiar przemocy
domowej w rodzinie alkoholowe;j, :

kierowanie zawiadomien do policji lub prokuratury w przypadkach okreslonych
w art. 12 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

upowszechnianie informacji o instytucjach i mozliwosciach w $rodowisku
lokalnym pomocy osobom dotknigtym przemoca w rodzinie, -

prowadzenie edukacji publicznej w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, w szczegbélnosci poprzez: realizacje programoéw profilaktycznych
i dzialan w tym zakresie, udzial w ogolnopolskich i1 lokalnych kampaniach,
informacje medialne, zakup 1 dystrybucj¢ materialdéw edukacyjnych
i promocyjnych,

zwiekszanie wiedzy spoleczenstwa na temat przemocy w rodzinie, mozliwosci
przeciwdzialania temu zjawisku oraz sposobdw reagowania i uzyskania pomocy.



5. Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajgcych
z uzywania srodkow psychoaktywnych przez mlodych ludzi oraz ksztaltowaniu
prawidtowych postaw rodzicielskich.
6. W miarg potrzeb podejmowanie innych dziatan shuzacych realizacji ww. zadania.
Termin realizacji: [-XII 2021
Zadanie 3.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, shizacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dzialania:

1.

Wspolpraca z Panstwowa Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Fundacja ,,ETOH” celem uzyskania pomocy merytorycznej, organizacyjnej dla
wdrazania 1 realizacji Programu oraz innymi organizacjami, ktére profesjonalnie
zajmuja si¢ dzialalno$cig profilaktyczng.

Koordynowanie dzialan dotyczacych pomocy osobom wspétuzaleznionym i ofiarom
przemocy, poprzez wspdlpracg z Policjg, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
placowkami stuzby zdrowia oraz organizacjami pozarzadowymi i osobami fizycznymi
realizujgcymi zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowe;j.

Wspieranie inicjatyw spolecznych o charakterze proabstynenckim i prozdrowotnym
poprzez dofinansowywanie dzialalnosci rozrywkowej, artystycznej, wydawniczej,
sportowej, turystycznej, informacyjnej i innej, ktora ksztaltowataby normy obyczajowe
oraz styl zycia zgodnie z duchem trzezwosci podejmowanych przez roznego typu
organizacje, instytucje oraz ruchy trzezwosciowe.

Wspolpraca z organizacjami pozytku publicznego w ramach promocji zdrowego
stylu zycia bez nalogdéw (organizacja zaj¢¢ sportowych, gier, zabaw i konkurséw).
Wspolpraca i wspieranie ruchow samopomocowych szczegblnie AA, Al-Anon
dzialajacym przy Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien w
Sobolewie w procesie rehabilitacji poprzez:
a) nieodptatne udostepnienie sali na spotkania grup mityngowych,
b) organizacj¢ wyjazdow trzezwosciowych dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1ich rodzin, Lichen , Czestochowa
¢) wspieranie dzialan na rzecz integracji srodowiska trzezwosciowego (np. miting
rocznicowy, Dni Trzezwosci, wigilia).

W miarg potrzeb podejmowanie innych dzialan stuzacych realizacji ww. zadania.

Termin realizacii:

I-X11 2021



Zadanie 4.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow w zakresie reklamy
napojow alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym, osobom nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw a takize wyst¢powanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dzialania:

1. Wspolpraca z Policja w sprawach zwigzanych z lamaniem przepisow prawa
dot. obrotu napojami alkoholowymi, reklamy i promocji napojoéw alkoholowych.

2. Podejmowanie dzialan na rzecz ograniczenia dost¢pnosci alkoholu:

a) prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych,

b) podejmowanie dziatan kontrolnych punktow sprzedazy napojéw alkoholowych,

c) podejmowanie dzialan interwencyjnych w przypadku nieprzestrzegania zasad
i warunkéw korzystania z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, zakazu reklamy i1 promocji napojow alkoholowych, sprzedazy
alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw oraz wystgpowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Termin realizacji:
[-XII 2021

REALIZACJA PROGRAMU

Koordynatorem Programu, podmiotem odpowiedzialnym za przygotowanie i realizacje
Programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Ze wzgledu na wieloplaszezyznowe oddzialywanie problemu alkoholizmu na
spoleczenstwo Gminy Sobolew , przyjeto szeroka liste realizatoréw Programu, ktora obejmuje
instytucje i podmioty bezposrednio stykajace si¢ z problemem alkoholizmu (Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Punkt
Konsultacyjno-Informacyjny ds. Uzaleznien), stuzby mundurowe (Komenda Powiatowa
Policji), placowki oswiatowe (szkoly, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, placdéwki
opiekunczo-wychowawcze), Kosciol Katolicki i inne zwiazki wyznaniowe, zaklad opieki
zdrowotnej, organizacje pozarzadowe, instytucje kultury, lokalne media, Urzad Gminy w
Sobolewie oraz inne podmioty, ktére aktywnie wspolpracuja przy catosciowe] realizacji
Programu.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Sobolew,
a w szczegolnoscei dzieci, mlodziezy, rodzicow, rodzin oséb z problemem alkoholowym, 0s6b
pijacych nadmiernie, w tym uzaleznionych od alkoholu, a takze jednostek zajmujacych sig
praca z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepuja problemy zwiazane z uzaleznieniami,



placowek oswiatowych, instytucji Kultury oraz wszystkich, ktérym zalezy na promowaniu
zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogéw oraz na szerzeniu idei trzezZwosci w $rodowisku
lokalnym, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

ZRODLO I ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Zrédlem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat
za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych. Program moze byé
finansowany z innych Zrodet oraz dotacji celowych z budzetu panstwa.

2. Zasady finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych stanowia zatgcznik Nr 1 do niniejszego Programu.

3. Srodki niewykorzystane w danym roku budzetowym na realizacje zadan okreslonych w
Programie zwigksza pulg Srodkow w nastgpnym roku budzetowym na realizacje zadan
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnego programu przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
srodki te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

SKUTECZNOSC REALIZACJI PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest
przedsigwzigciem majagcym na celu profilaktyke uzaleznien oraz konkretng pomoc
uzaleznionym 1 ich rodzinom przy zastosowaniu nowoczesnego podejscia traktujgcego
alkoholizm, jako chorobg. Takie stanowisko pozwala odrzuci¢ oceng moralng a przystapic
do dzialan medycznych, psychoterapeutycznych i profilaktycznych w celu uzyskania
zamierzonych efektow w walce z choroba. Objecie oddziatywaniem profilaktycznym tak duzej
liczby dzieci, mtodziezy i ich rodzin daje nadzieje na zmiane stylu zycia wielu rodzin.

Dzialania te wymagaja ludzi kompetentnych, stad tez niezbedna jest wspétpraca
wszystkich istniejacych w $rodowisku instytucji, ktére fachowo zajmuja si¢ profilaktyka
1 rozwiazywaniem tych problemow.

SPRAWOZDAWCZOSC
Przewodniczgcy Komisji zobowigzany jest przedstawi¢ sprawozdanie z rocznej realizacji

Programu Radzie Gminy w Sobolewie do 31 marca roku nastgpujacego po roku, ktérego raport
dotyczyl

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GKRPA

1. Przewodniczacemu oraz czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Sobolewie za udzial w posiedzeniach i pracach Komisji przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 234,00 zt brutto

2. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt 1 platne bedzie na podstawie listy obecnosci
sporzadzonej i podpisanej przez Przewodniczacego Komisji, a w razie jego
nieobecnosci przez Zastgpeg Przewodniczacego Komisji.



o

Wydatki na wynagrodzenia za udziaty w posiedzeniach GKRPA, szkolenia, warsztaty,
konferencje, delegacje oraz inne wydatki biezace zwigzane z funkcjonowaniem
Komisji pokrywane sg ze srodkéw Programu. Decyzje o skierowaniu na szkolenia,
warsztaty, konferencje podejmuje Wojt Gminy Sobolew na wniosek przewodniczacego
Komisji.

Koszty podrozy zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji oraz udzialu w szkoleniach,
warsztatach, konferencjach o ktorych mowa powyzej rozliczane bedg na zasadach
ogolnych.

Ekwiwalent za dyzur w punkcje konsultacyjnym — 200 zt brutto
Kontrola punktow sprzedazy — 100 zt brutto
Rozmowy motywacyjne — 120 zt brutto

Przedstawicielstwo czlonkéw komisji w sadzie — 100 zl brutto




PRELIMINARZ WYDATKOW ZWIAZANYCH Z REALIZACJA GMINNEGO
PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2021

ROK.

Lp.

ZADANIE

REALIZATOR

TERMIN
REALIZACJI

PRZEWIDYWANY
KOSZT
REALIZACJI

Zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow:

- dzialanos¢ Punktu
Konsultacyjnego raz w
tygodniu ,

- wynagrodzenie cztonkdéw
GKRPA,

- szkolenia doskonalgce os6b
realizujacych program,
Oplaty sadowe zwiazane z
wydawaniem opinii w
przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu

Przeprowadzenie diagnozy
zagrozen spotecznych

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych

Zadanie ciagtle

30000 zt

Udzielanie rodzinom, w
ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed
przemocg w rodzini:

- kierowanie osob
uzaleznionych na leczenie
odwykowe(koszty podrozy
oraz inne wydatki)

- zatrudnienie psychologa,

- dofinansowanie szkolen dla
grup zawodowych w zakresie
pracy z dzie¢mi z rodzi z
problemem alkoholowym,

- zatrudnienie prawnika w
zaleznos$ci od potrzeb,

- doskonalenie zawodowe kadr
z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zadanie ciggle

10000 zt

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjno-
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych 1
przeciwdzialania narkomanii w
szczegolnosci dla dzieci
mlodziezy:

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Zadanie ciagle

2000 zt




- wdrazanie programow
profilaktyki uniwersalnej i
selektywnej np. programy
,»Noe”,

- organizowanie konkursdw i
imprez kulturalno —
rozrywkowych oraz
uroczystosci promujacych
trzezwe obyczaje i np. bal
sylwestrowy festyny, lokalne 1
ogdlnopolskie kampanie
profilaktyczno — edukacyjne
- organizowanie i
dofinansowanie szkolen dla
pedagogow, nauczycieli,

- dziatalno$¢ edukacyjna dla
rodzicow,

Dziatania na rzecz
przeciwdzialania nietrzezwosci
kierowcow,

Zakup wydawnictw
profilaktycznych, plakatow,
filmoéw i innych materiatéw
dotyczacych profilaktyki
uzaleznien,

- przeprowadzenie diagnozy
probleméw zwigzanych z
alkoholem w szkotach

Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i 0sob
fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych:

- wspieranie ruchow
trzezwosciowych i
samopomocowych,

- wyjazdy na spotkania
trzezwosciowe 0sob
uzaleznionych,
wspoluzaleznionych i ich
rodzin,

- zakup materiatow
edukacyjnych o charakterze
profilaktycznym

Gminna Komisja ds.
Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Zadanie ciagle

8000,00 zt

PRZEWODNICZACY RADY GMINY

w Sobolewie

Mirostow
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